Расписание занятий и формы дистанционного обучения    с 09.11.2020 по 20.11.2020

МБОУ «Замишевская СОШ»

Учитель: Мельников Е.А.
	Дата
	Класс
	Предмет
	Тема урока
	Образовательные ресурсы 
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль(текущий, тематический)
	Результаты контроля 

	9.11
	7в
	Физкультура
	Учебная игра в волейбол
	https://youtu.be/RVUYgYB9L1I
	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	10.11
	7в
	Физкультура
	Обучение нижней подачи мяча
	 https://youtu.be/l_zYRQVB2zs
	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	13.11
	7в
	Физкультура
	Повторение нижней подачи мяча
	https://youtu.be/fh930WNvzHU
	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	16.11
	7в
	Физкультура
	Учебная игра в волейбол
	https://youtu.be/RVUYgYB9L1I
	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	17.11
	7в
	Физкультура
	Обучение приему и передаче мяча снизу и сверху
	https://youtu.be/hhmU_7llZqw 
	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	20.11
	7в
	Физкультура
	Повторение приема и передаче мяча снизу и сверху
	https://youtu.be/hhmU_7llZqw 
	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	10.11
	9б
	Физкультура
	Обучение передачам в тройках после перемещения
	https://youtu.be/snEJMc2UYus       

 https://youtu.be/-dur0olPoTk
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	13.11
	9б
	Физкультура
	Повторение передач в тройках после перемещения
	https://youtu.be/snEJMc2UYus       

 https://youtu.be/-dur0olPoTk
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа


	Дата
	Класс
	Предмет
	Тема урока
	Образовательные ресурсы 
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль(текущий, тематический)
	Результаты контроля 

	17.11
	9б
	Физкультура
	Обучение нападающему удару через сетку
	https://youtu.be/I0zvjw8mAKk 
https://youtu.be/VInZvSX4rWQ 
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	20.11
	9б
	Физкультура
	Повторение нападающего удара через сетку
	https://youtu.be/I0zvjw8mAKk 
https://youtu.be/VInZvSX4rWQ
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	9.11
	11б
	Физкультура
	Профилактика плоскостопия. Развитие вестибулярного аппарата
	 https://youtu.be/vVgCKqxgA1U
https://youtu.be/QlNCAZHXNvU

	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	11.11
	11б
	Физкультура
	Укрепление мышц спины и нижних конечностей.
	https://youtu.be/Xqzn4BshReQ 

https://youtu.be/hYWh6FZttFg 
	Комплекс упражнений №2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	16.11
	11б
	Физкультура
	Профилактика плоскостопия. Развитие вестибулярного аппарата
	 https://youtu.be/vVgCKqxgA1U
https://youtu.be/QlNCAZHXNvU

	Комплекс упражнений № 2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	18.11
	11б
	Физкультура
	Профилактика плоскостопия. Развитие вестибулярного аппарата Упражнения с фитболом
	https://youtu.be/vVgCKqxgA1U
https://youtu.be/QlNCAZHXNvU
https://youtu.be/FkvHN6YHHw8 
	Комплекс упражнений №2
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа


	Дата
	Класс
	Предмет
	Тема урока
	Образовательные ресурсы 
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль(текущий, тематический)
	Результаты контроля 

	11.11
	11а
	Физкультура
	Обучение приему мяча снизу и нижней подачи мяча
	https://youtu.be/S98wO9zcjN8 https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	12.11
	11а
	Физкультура
	Повторение приема мяча снизу и нижней подачи мяча
	https://youtu.be/S98wO9zcjN8 https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	13.11
	11а
	Физкультура
	Учебная игра в волейбол
	https://youtu.be/HMY7syyjAcE
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	18.11
	11а
	Физкультура
	Обучение технике нападающего удара и блокирования
	https://youtu.be/21vBFidxDNY 

https://youtu.be/C7dvuCnHuCo 


	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	19.11
	11а
	Физкультура
	Повторение технике нападающего удара и блокирования
	https://youtu.be/21vBFidxDNY 

https://youtu.be/C7dvuCnHuCo 


	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	20.11
	11а
	Физкультура
	Учебная игра в волейбол
	https://youtu.be/HMY7syyjAcE
	Комплекс упражнений № 3
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	13.11
	5а
	Физкультура
	Обучение техники ведения мяча правой и левой рукой
	https://youtu.be/9kP9qUfERow 
	Комплекс упражнений № 4
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	13.11
	5а
	Физкультура
	Урок игра. Эстафеты. Игра «Снайперы»
	https://youtu.be/BGe70hdPC_4 https://youtu.be/XVEmpx8SRaU
	Комплекс упражнений № 4
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	20.11
	5а
	Физкультура
	Учебная игра в баскетбол «Основные правила »
	https://vk.com/video-104105820_456239064 


	Комплекс упражнений № 4
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа

	20.11
	5а
	Физкультура
	Урок игра Эстафеты с баскетбольным мячом.
	https://vk.com/video159850748_456239018 
	Комплекс упражнений № 4
	Evgenij.melnikov.1989@list.ru
	Текущий
	Виртульная школа


